
 

 
★ 会長      濱口 隆   船橋市二和西 1-6-4-102    ☎090-1205-3551 

★ 事務局   大學 敏子  柏市布施 908—4        ☎04-7131—3772 

８月例会（平成30年 ●第８回例会  通算４４８回例会    ●行事通算４７１回） 

 （注）「役員の責任」 本会の行事中に事故発生しても、会員及び一般参加者は、会および役員の責任を一切問わない事とする。 

 

８月行事のご案内 

葛西臨海公園ウオーターフロント 

 
平成元年に設立された葛西臨海公園は交通の便も良く、多くの家族連れで賑わいます。子供たち

に人気なのは何といっても水族園。海や川に棲む多くの魚や動物が見られます。圧巻なのは大きな

水槽を泳ぐエイやカツオ。その他にも観覧車や展望レストハウスなどきらきら光る海に隣接した園

内を楽しく散策してみましょう。スタートの東西線・西葛西の街には２つの川の親水公園。みどり

の木立ときれいな水辺はしばし暑さを忘れさせてくれます。とにかく暑い日本列島、暑さ対策は十

分に！水分補給もしっかりと。公園内の冷房の効いた施設に入って涼むのも対策です。 

 

 

【 記 】 

 

期  日：平成３０年８月１２日（日）（小雨決行） 

集合場所：ＪＲ柏駅中央改札口 

集合時間：８時００分（時間厳守） 

出発時間：８時０８分発 千代田線代々木上原行き乗車、新松戸で武蔵野線にのりかえ、 

西船橋駅で東西線にのりかえ、「西葛西」駅下車 南口（８時５８分到着） 

交 通 費：往き 柏～西葛西 630 円  帰り 葛西臨海公園～柏 550 円 

 一般参加の方は 300 円を添えて申し込んでください。小学生以下は無料です。 
 

【コース案内】   約９．０ｋｍ 
 

東西線「西葛西」駅下車（南口）～虹の広場（朝礼・トイレ）～新長島川親水公園～新左近川親水公園

（休憩）～水門前～葛西臨海公園入口～葛西臨海水族園（見学）～大観覧車付近（昼食・トイレ） 

～公園内自由散策～葛西臨海公園中央広場集合～葛西臨海公園駅（解散）～柏駅 

入場料： 水族園 350 円（65 歳以上）  大観覧車 400 円（70 歳以上） 
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交通安全を励行し、健康で元気に歩き、お互いの親睦を図りましょう。 

ホーム（見学）ページ         ：   でご覧になれます。 

 

 

 

検索 柏市歩こう会 

 今年限りで退会される方々から、暑中見舞いも兼ねたお礼のお手紙を頂戴しました。お世

話になったなど感謝のお気持ちの言葉にはこちらが赤面の思いです。いろいろと失礼な対応

や不手際の数々お許しください。今後とも元気に歩いてまいります。引き続き、ご指導など

賜りますようお願いします。                       （会長） 



                        

 

 
 

期日：８月１２日（日）  天気： 晴れ  気温：３４度 

参加者： ４０名  （会員 ３０名、  一般参加 １０名） 

 

「皆さん、今、オオタカがいますよ！！」葛西臨海公園内のバードウオッチングセンターで係り

の方からの呼びかけに、設置された大きな望遠鏡を覗いてみると、いました！いました！名前でし

か聞いたことのないオオタカが公園の大きな池の中の葦の茎にじっと佇んで獲物を狙っていまし

た。まわりにはシラサギが沢山。西葛西駅からスタート後、きれいな川辺の親水公園を通って、そ

れでも暑さにふうふう言いながらたどり着いた葛西臨海公園で、しばしの涼とバードウオッチング

が楽しめました。夏休みで水族園は家族連れでいっぱい。冷房の効いた「観覧車」に乗って１７分

の空中散歩。お台場やデイズニーランドも見渡せて、楽しさいっぱいの８月例会でした。暑い中、

お疲れさまでした。                          （担当幹事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ナシ」 

４月に白い花をつけたナシが今最盛期です。「幸水」「豊水」「かおり」など、１１月までいろんな味
を楽しませてくれます。一年中店頭に並ぶようになった他の果物とは違って「ナシ」だけはこの季節秋の
味覚です。ナシの美味しい食べ方のひとつ、オープンサンドがあります。こんがり焼いたトーストにバタ
ーを塗り、スライス状にカットしたナシをのせれば完成。ナシの甘さがほんのり、パンとバターとも口の
中で混ざり合って絶妙の味。ジャムや他の果物ではこうはいきません。是非一度お試しあれ。 
●注： ナシは冷蔵庫に入れて保存すると味が落ちます。ぜひそのまま常温でお召し上がりください。                   

（編集部）                                                                          

８月例会「葛西臨海公園散策」報告 
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