
 

 
★ 会 長    濱口 隆   船橋市二和西 1-6-4-102    ☎090-1205-3551 

★ 事務局   大學 敏子  柏市布施 908—4        ☎04-7131—3772 

１０月例会（平成２７年 ●第１０回例会  通算４１４回例会    ●行事通算４３７回） 

 （注）「役員の責任」 本会の行事中に事故発生しても、会員及び一般参加者は、会および役員の責任を一切問わない事とする。 

 

 

１０月行事のご案内 

歴史の町石岡へ小さな旅 
    

石岡市は７世紀ごろから国府がおかれていた政治の中心であった町です。「国府跡」や「国分寺

跡」など国府にまつわる遺跡を訪ねます。市内は昭和初期に建てられた看板建築の残るきれいな

町並みで、今では数少なくなった個人商店が立ち並んでいます。昭和のレトロな気分を味わいな

がら買い物も楽しめます。郊外の静かな里山を行けば「常陸風土記の丘」、広々とした空、実りの

秋、日本一大きな獅子頭に会いに、さあ、石岡の街へレッツゴー！！ 

 

【 記 】 

 

期  日： 平成２７年１０月１１日（日）（少雨決行） 

集合場所： ＪＲ柏駅中央改札口 

集合時間： ７時５０分（時間厳守） 

出発時間： ８時００分発常磐線「勝田」行き乗車、「石岡」駅下車 

交 通 費： 往き 柏駅～石岡駅 ９７０円 帰り 石岡駅～柏駅 ９７０円 

一般参加の方は３００円を納入してください。ただし小学生以下は無料です。 

※船橋・千葉・東京方面からの方は、直接「石岡」駅に９時００分ごろお集まりください。 

 

【コース案内】   約１３ｋｍ 

ＪＲ柏駅（８：００発）～石岡駅(下車)～照光寺（朝礼）～常陸國国分寺～公民館～国分尼寺跡 

（休憩・トイレ）～常陸風土記の丘（昼食・見学・トイレ）～常陸国府跡（国府小学校）～ 

市民会館（休憩・トイレ）～常陸国総社宮（解散）～石岡市街（散策・買い物）～石岡駅 

                              

【役員の募集】 

役員になっていただける方を募集いたします。歩くことが好きな方ならどなたでも結構です。 

われわれといっしょに活動してみませんか。年齢、性別不問・学歴不問・肩書き無用、 

とにかく“楽しく”をモットーとしています。 

お手伝いいただける方は、役員に声をかけてください。お気軽に！！   （会長）  

 

 

平成２７年(201５) 

会報１０月号 

 

柏市歩こう会 
 

会報４１０号平成２７年９月１５日発行  
柏市教育委員会●社会体育課の

指導により昭和５６年５月設立 

交通安全を励行し、健康で元気に歩き、お互いの親睦を図りましょう。 

ホームページ： 柏市歩こう会 検索 でご覧になれます。 



 

 

 
 

期日：１０月１１日（日）  天気： 雨のち曇り  気温：２２度 

参加者： ５０名  （会員 ４３名、  一般参加 ７名） 

 

「石岡に国府があったなんて知らなかったなあ」ほとんどの参加者が初めて訪れた石岡、史跡を

みたり、博物館の文献をめくってみたり、国府跡の近くには再現された城門が。歴史好きには堪ら

ない町でした。午前中で雨も上がり、「常総風土記の丘」へ向かう道は綺麗で静かな里山。道端に

実るアケビやカラスウリ、遠くにはたわわに実った柿の木。午前中の雨で露に濡れた秋草を楽しみ

ながら、ほんのり甘いアケビを味わい、「秋の唄」など口ずさみながら家路についた１０月例会で

した。                                  （担当幹事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月例会「歴史の町石岡へ小さな旅」報告 

 

パラリンピック出場を目指す「車いすバスケットボール」の選手の中に、下半身の感覚が全く無い

選手がいる。高 2 の時にスノーボードで脊椎を損傷した千脇選手だ。以来、尿意も便意も全く感じな

くなってしまい便の匂いで自分が粗相をしたことに気付くことがたびたびあったそうだ。自宅にひき

こもりがちになるほど落ち込んだ彼は友人に紹介されて今のチームに入り、監督から「お前はお前の

ままでいろ、俺にまかせろ」と云われ、チームメートも彼の粗相を笑い飛ばすようになったそうだ。

明るい仲間との出会い、念願叶い見事にリオ・パラリンピック大会出場を果たしました。 

がんばれ！！千脇選手。                          「編集部」 
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