
 

 
★ 会 長    濱口 隆   船橋市二和西 1-6-4-102    ☎090-1205-3551 

★ 事務局   大學 敏子  柏市布施 908—4        ☎04-7131—3772 

７月例会（平成２８年 ●第７回例会  通算４２３回例会    ●行事通算４４６回） 

 （注）「役員の責任」 本会の行事中に事故発生しても、会員及び一般参加者は、会および役員の責任を一切問わない事とする。 

 

７月行事のご案内 

丹沢七沢森林公園 

 
 丹沢大山の登山口、「日向薬師」から「七沢森林公園」への道は関東ふれあい道のハイキン

グコースになっています。日向薬師の森に入るとうっそうと茂る寺林の中、石畳の急な参道を

登ればすっかり修復工事の終わった本堂が迎えてくれます。樹齢８００年の幡かけ（はたかけ）

の杉や仁王門の赤い仁王像も歴史を物語っています。ハイカーで賑わうハイキングコースを七

沢温泉郷から「七沢森林公園」へ。森のかけ橋の上ではさわやかな緑の風が頬にやさしく吹い

てきます。距離は長いですが、元気に楽しくリフレッシュしましょう。 

 

【 記 】+ 

期  日： 平成２８年７月１０日（日）（小雨決行） 

集合場所： ＪＲ柏駅中央改札口 

集合時間： ７時１５分（時間厳守） 

出発時間： ７時１９分発 常磐線「上野行き」乗車、「日暮里駅」のりかえ、山手線「新宿駅」のりかえ、 

      小田急線 8 時１８分発「小田原駅」行き乗車、「相模大野駅」のりかえ、「伊勢原駅」下車    

交 通 費： 往き：柏駅～伊勢原駅 １，２３０円  帰り：愛甲石田駅～柏駅 １，１８０円 

一般参加の方は３００円を納入してください。ただし小学生以下は無料です。 

 

【コース案内】   約１４．０ｋｍ 

柏発上野行乗車（７：１５分）～日暮里駅乗りかえ、新宿駅のりかえ、小田急線新宿駅 8 時１８分発「藤

沢駅」行き乗車（４番線）～「相模大野駅」のりかえ「伊勢原駅」下車～伊勢原大神宮（朝礼）～高部屋小

学校前（休憩）～日向薬師（昼食・トイレ）～関東ふれあい道～七沢温泉郷～七沢森林公園（散策・トイレ）

～玉川野球場～愛甲石田駅（解散）～～柏駅 
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交通安全を励行し、健康で元気に歩き、お互いの親睦を図りましょう。 

ホームページ： 柏市歩こう会 検索 でご覧になれます。 

 

 

熱中症の季節です。頭がぼーっとなる前に休みましょう。日陰で水分をとって静かにして、頭や

顔を冷たいタオルなどで冷やしてください。例会前日はかならず早めに床に就いて、睡眠を十分に

とってください。クビや腕に巻きつけるクール素材もありますので、ご自分で工夫してくださいね。

暑さに負けず元気に歩きましょう!!                     （会長） 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

期日：７月１０日（日）  天気： くもり時々はれ（３２度）   

参加者： ９２名  （会員 ６２名、  一般参加 ３０名） 

３０度を超す暑さの中、ふうふう云いながらの長い登り、それでも「日向薬師」の緑の中での食事は格別

でした。すっかりきれいになった茅葺の本堂、売店のご主人が虚空蔵菩薩など境内をいろいろと案内してく

れました。午後からは登った分だけの長い下り、「七沢森林公園」のせせらぎなどで暫しの涼を感じて解散

場所の玉川べりへ。解散後駅へ向かうとすぐ川岸のススキの葉に何と“カワセミ”が！その前をもう一羽飛

んでいってしまったのですが、このカワセミは川の中の獲物を狙っているのか、なかなか動きません。しば

らくすると水中ダイブ、魚はつかまえられなかったようですが、生まれて初めてのまるで写真のような光景。

暑い中を頑張った後に最高のご褒美をもらえた７月例会でした。背後には大山もくっきり。 （担当幹事） 

                                        

 

７月例会「丹沢七沢森林公園」報告 

 

７月、昭和のテレビの黄金期に活躍された永六輔さんと大橋巨泉さんの死が相次いで報じられた。

永さんは作詞家として数々のヒット曲を世に送り出した。「見上げてごらん・・」や「遠くへ行きた

い」など広く歌い継がれている。しかし「いい湯だな」を最後に作詞をやめてラジオに活動を移し

てゆき、独特の早口の語りで人気を得ていた。中でも「永六輔の誰かとどこかで」は４６年も続い

たというから驚きである。一方、巨泉さんはテレビ番組の名司会者として活躍された方である。「１

１ＰＭ」、「クイズダービー」など。あの軽妙な語り口とＣＭでもお馴染みのダジャレ。「はっぱふみ

ふみ」、「なんちゅうか本中華」。一つの時代の終わりを感じた今日この頃です。 合掌。  編集部 
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