
 

手賀沼エコマラソン２０１１ 走路スタッフとして 
 

 
全国的に人気のある手賀沼ハーフマラソン。 くもり～晴れ 気温２３度  

 今年も１０月３０日（日）８千人を超えるランナーと数千人のスタッフでお

おいに盛り上がった第１７回手賀沼エコマラソンに、走路スタッフとして参加

いたしました。天気も良く、湖畔は秋の色がだんだん濃くなってゆく季節で、

ランナーも気持ち良く走れたのではないでしょうか？ 我々「柏市歩こう会」

スタッフは例年のように１３ｋｍ～１４ｋｍ地点で交通整理とランナーの応援

でした。目の前を通過するランナーに拍手と掛け声で声援を送ること約２時間。   

今回は女性ランナーが役員の前で脱水症状になり、倒れこんで少しあわてまし

たが、水分補給とジャンパーで体を温めてあげたりして懸命の救護でした。  

後は、ドクターにバトンタッチ。一同お疲れ様でした。 

                            


